Parresoru koordinacijas
centrs

AGRINA PREVENTIVA ATBALSTA SISTEMA
VESELIGAI BERNU ATTISTIBAI UN PASREALIZACIJAI

LPS Izglitibas un kulturas komisijas un Socialo lietu un veselibas komisijas
kopiga sede 20.02.2023.

Parresoru koordinacijas centrs
un istenoto projektu partneri



KAS TAS IR?




AGRINA BERNIBA

Jedziens «agrina berniba» ietver

vairakus attistibas posmus:

prenatalais periods
zidaina vecums lidz 1 g.v.
mazbérna posms 1-3 g.v.

pirmsskolas posms 3-6 g.v.

sakumskolas posms 7-11 g.v.

(anglu val. - middle childhood)

Katra agrinas bernibas posma berns:
- veic noteiktu attistibas celu

- sasniedz jaunus attistibas rezultatus

- tieSi sasniegtie rezultati rada
pamatu nakamo attistibas posmu
veiksmei.



1. Risinajumi agrina preventiva atbalsta sistémas (APAS) izveidei Latvijas

2. Veidot pieradijumos balstitus pamatus APAS izveidei, pakalpojumu

PKC MERKI bérnu attistibai un labbdutibai,
APAS ~
VEIDOSANA izstradei un nodroginasanai Latvija.

APAS Pakalpojumu groza izveide:
Vienotas vadlinijas visa valsti

Tiesiska starpnozaru ietvara izstrade APAS
starp-institucionalai, profesionalai sadarbibai valsts
publiskas parvaldes vertikalé un horizontale

APAS vienotas darba valodas izveide:
Jédzienu un terminologijas noteikSana

Resursu nodrosinajuma principi:
Profesionali atbalsta specialisti
Metodiskie instrumenti

Finanses



KAS IR APAS PAKALPOJUMI?



AGRINS PREVENTIVS ATBALSTS BERNIBA

Koordinéts valsts un pasvaldibu atbalsts berniem agrina vecuma
un vinu gimeném, apsteidzosi mazinot iespéjamus un
pastavosus attistibas, veselibas, vides, socialos u.c. riskus,
bérnu attistibas un labbutibas veicinasanai.

Koordinéts valsts un pasvaldibu atbalsts bérniem agrina vecuma

P N ar attistibas grutibam, nepietiekamibam un ar ipasam
vajadzibam /invaliditati un vinu gimeném, bérnu attistibas un
labbitibas veicinasanai (Michael J.Guralnick, Carl J.Dunst).

BERNIBA

‘AGRINS’ = 2 kritériji:
® no berna attistibas perspektivas - péc iesp€jas agrinaka vecuma

®" no problemas eskalacijas perspektivas - péc iesp€jas savlaicigi, riskus apsteidzosi.
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VIENOTAS BERNU AGRINAS
ATTISTIBAS NOVERTESANAS
METODIKU KOMPLEKSA
BAASIK 1ZSTRADE



UZDEVUMS SKRININGA IZSTRADEI

Ministru kabineta 2021. gada 29. junija sede dotais valdibas uzdevums:
(MK prot. Nr.50, 36.§ 2.punkts)

«Parresoru koordinacijas centram

sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju un Veselibas ministriju uzsakt darbu, lai
lidz 2023.gada 31.decembrim izstradatu bernu, vecuma no 1,5 lidz 6 gadiem,

- vienotu agrinas attistibas vajadzibu novertejuma metodisko instrumentu
komplektu izmantosanai izglitibas un veselibas apripes jomas, ietverot ari
specialo vajadzibu novértésanas instrumentu izglitojamiem pirms obligatas
pirmsskolas izglitibas uzsaksanas, izpildi.»



BERNU AGRINAS ATTISTIBAS SKRININGS VAR: P~
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AGRINAS ATTISTIBAS SKRININGA INSTRUMENTU KOMPLEKTS

paredz izstradat zinatniski pamatotu, veselibas un izglitibas jomas
vienotu riku komplektu bernu vecuma no 1 lidz 6 gadiem attistibas
vajadzibu noteikSanai un atvértu iesp&ju ari Latvija turpmak varét
kvalificeti un profesionali atbildet uz jautajumiem un atbilstosi

rikoties:

VAI BERNA ATTISTIBA VISS KARTIBA?

JA IR KADI ATTISTIBAS RISKI, TAD
KADA JOMA - VIENA VAI VAIRAKAS?

KO TAGAD DARIT?
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BAASIK PETNIEKU UN EKSPERTU KOMANDA 2’ FORUMS

< LAIMIGI
BERNI

Latvijas Universitates Rigas Stradina Universitate:
Pedagogijas, Psihologijas un  Bérnu kliniskas universitates slimnica:
makslas fakultate: Dr. med. prof. Ilze Grope (RSU),
Dr. psych. Malgozata Rascevska Mg. sc. sal. arsts-psihiatrs Nikita Bezborodovs
- projekta zinatniska vaditaja, (BKUS), | }
Dr. psych. Ieva Bite, Dr. med. otolaringologs Sandra Kuske (BKUS),
Dr. paed. Ineta Helmane, Dr. med. oftalmologs Sandra Valeina (BKUS).
Dr. paed. Dita Nimante.
Dr. psych. Solvita Umbrasko, Liepajas Universitate:
Mg. paed. Egija Laganovska, Dr. med. Baiba Trinite,
Mg. med. Andra Vabale PhD. Gundega Tomele

BAASIK ekspertizes grupa: dr. psych. Baiba Martinsone (kliniskais psihologs), Dr.med. Dace
Gardovska (arsts), Dr. paed. Agrita Taurina (pirmskolas izglitibas iestades vaditaja), Dr. psych. Evija
Strika, Mg. psych. Svetlana Zaslavska un Sandra Ozolina (kliniskie psihologi), Mg. psych. Gundega
Demidova, Mg.med. Laine Aigare (audiologopéds)



- - - - . Intelektu
BAASIK nosakamas attistibas risku
Rakstisanas alas sp€jas  Runaun

jomas, kas saskanotas ar SSK-10/11 pamati valoda
traucéjumu kategoriju sistemu

LasiSanas Adaptiva
pamati Ag rTn é S uzvediba
attistibas Opozicions
Matematikas ri
. pamati = izaicinoSa
Redze Dzirde t ra u CEJ u m u uzvediba
Komunika jomaS L
cija/ Disociala
. . uzvediba
autisms (1_6 gad|)
] Nomaktiba UDHS
Liela un
Trauksme sika
Emocionala motorika

elastiba



BERNU AGRINAS ATTISTIBAS
SKRININGA INSTRUMENTU
KOMPLEKTS - BAASIK

BAASIK lietosanas novatorisma aspekti:

Viena no visprogresivakajam sistémam Eiropa
Datorizéta testu aizpildiSana un Bérnu testa
izpilde - saslégta vienota sistéma

Augsta meérijumu uzticamiba un validitate
Talitéja rezultatu ieglisana un drosa uzglabasana
Mérijumu dinamika nodrosSinasana, monitoréjot
bérna attistibu no 1 lidz 6 gadiem

Rezultati savienoti ar rekomendacijam vecakiem
un atbalsta personalam

Viegli apmacit BAASIK sistémas lietotajus (kursu
programmas jau izstradatas un aprobétas)
Paslaik tiek turpinats péetijums, lai iegutu
BAASIK skalu normativos raditajus Latvijas
vispariga bernu populacija, veidojot

@stratificétas izlases pa regioniem.

instrumentu
komplekts

1-6gadi

. ARSTA

APTAUJA

Parmesoru koordinacijas e

PIRMSSKOLAS
SKOLOTAJA

VECAKU
APTAUJA

LU, RSU, LiepU pétnieku grupas prezentacija -
M. Rascevska, N.Bezborodovs, I. Bite, D Nimante

AAAAAAAA
nnnnnnnnnnnn

nstrumentu BERNU SPEJU

UN PRASMJU
TESTS (BSPT)




ATSAUCIBA DALIBAI BAASIK IZSTRADES PROJEKTA UN
BAASIK LIETOSANAS APGUVE

1.posma (2021. gads nov. — 2022. gads sept.) BAASIK lietosanu apguva kopa 108
specialisti (96 pirmskolas pedagogi, 12 gimenes arsti, 4 medmasas).

2. posma (2022. dec. - 2023. jan.-febr.) BAASIK lietoSanu apguvusi kopa 242
specialisti (120 psihologi, 122 logopédi/audiologopédi)

2023. g. marta/aprili macibas uzsaks - ap 30 arstiem (arstu grupas komplektésana
notiks sadarbiba ar Latvijas Arstu biedribu).

Pats svarigakais - lai péc attistibas risku atpazisanas talit e liies o Zadr
sekotu mérktiecigi, profesionali un bérna vajadzibam atbilstosi Intervention
atbalsta pasakumi un intervences.

LU, RSU, LiepU pétnieku grupas prezentacija - M.
Rascevska, N.Bezborodovs, I. Bite, D. Nimante




STRATIFICETA IZLASE BAASIK NORMATIVU
NOTEIKSANAI LATVIJAS MEROGA

Planots nejausi atlasit bérnus no Latvijas
visu regionu pirmskolas izgltibas
iestadém - 1200 berni.

Katra vecuma 200 bérni, kas tiks
stratificéti pa Latvijas 6 statistiskiem
regioniem: Riga (31%), Pieriga (24%),
Vidzeme (9%), Kurzeme (12%), Latgale
(11%) un Zemgale (12%) ar noradito
proporciju.

Novads un republikas pitsétas / Municipalities and Cties

oA M oagont/ i glons ST

Centisimies ari izlasi proporcionali e
sadalit pa regionu lauku teritorijam un
lielam pilsetam. Dzimums 50%-50%.

LU, RSU, LiepU pétnieku grupas prezentacija - M.
Rascevska, N.Bezborodovs, I. Bite, D. Nimante




KO PARADIJA BAASIK APROBACIJAS PETIJUMS?

« Bérnu sadalijums pa dazadam riska grupam péc to skaita:

Bernu ipatsvars ar noteikto attistibas risku jomu skaitu
6-gadigo bérnu izlasé (Vecaku aptaujas dati)

[ Attistiba rit normala gaita, bez augstiem
attistibas riskiem

@ Konstatéts augsts attistibas risks 1 joma

m Konstatéts augsts attistibas risks 2-3 jomas

Konstatéts augsts attistibas risks 4-6 jomas

B Konstatéts augsts attistibas risks 7-11 jomas




Tris bernu profili - BAASIK raditaji pa attistibas jomam
Vecaku un Pirmskolas skolotaja aptaujas konteksta

I augsts risks <5. proc.,

paliels risks 6-10. procentile,

] vidéjs risks 11-20. procentile, | zems risks virs 21. procentiles
(uzvedibas pantos atbilstosi ir virs 95. proc., 90.-94 proc. un 80-89 proc.)

B Vecak
B Skolotaja

B2 Vecaki
B2 _Skolotéia

20/02/2023

. Vizuala Tiverakt Rakstid
Indvida | Liela | Siki | uztvere | Verbila|ReceptivdEkspresi Skanu Pl zman] vitite un|Emogion| Trauks\Nomak(| LasiSanas| anas | Matem
numurs |motorikalmotorikal un | izpratne miada a valoda| izruna uzvediha "ba impulsivi{ elastiba| me | a | prasmes prasme atika
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KA MAINISIES BERNU AGRINA PREVENTIVA APRUPE
PEC BAASIK IEVIESANAS?

- Ja béernam tiek konstateti agrinas attistibas riski (kadas jomas raditajs ir
zem 5. procentiles), tad seko:

Tiulitéjs intensivs atbalsts — Atbalsta programmas Péc gada atkartots BAASIK
intervences, spec. atbalsta atkartota individualizé¥ana, skrinings — Vai riski vél
pasz‘ikumi nemot véra sasniegto pastav? Pienemsim - né.
(3 gadi) progresu. (5 gadi)

Péc gada atkartots BAASIK
Padzilinata profesionala bérna skrinings — Vai riski vél pastav

attistibas psihologiska (piem. valodas un runas Uzturosais atbalsts ieprieks
novértésana traucéjums)? Pienemsim - ja. konstatéta traucéjumu joma
(4 gadi)
Ja noteikts traucéjums Norisinas bérna attistibas Péc gada atkartots BAASIK
apstiprinas — seko intensivs turpmaka uzraudziba - skrinings — Vai riski vél
uz konkréto traucéjumu/- atbalsta pasakumu pastav? Pienemsim - né.
iem fokuséts atbalsts. efektivitates monitorings.

(6 gadi)




KA PASVALDIBAS VAR VEICINAT SKRININGA IEVIESANU UN
AGRINA PREVENTIVA ATBALSTA PASAKUMU NODROSINASANU

« Veidot augsti profesionalas specialistu komandas, kas specializéjas
pirmskolas vecuma bérnu attistibas joma (gimenes arsti/pediatri/ bérnu
psihiatrs, psihologi, logopédi/audiologopédi, fizioterapeiti).

 Veicinat vienotas datu bazes izveidi, kura registré bérnam nepieciesamo
atbalstu, ta sanemsanu un parraudzibas procesu, kas notiek ar bérnu visa
pirmskolas perioda.

- Ripéties par vecaku iesaisti, vinu drosaku komunikaciju ar specialistiem,
interesi par savu bernu attistibu. (Veicinam labvelibu un atvertibu -
socialemocionalo programmu ieviesanu)

« Sniegt atbalstu jaunajiem vecakiem, lai ieinteresétu vinus piedalities
pasizaugsmes procesa, piedavajot noteikta satura seminarus, izglitojosas
videofilmas, t.i., veidojot gimeném draudzigu pasizglitojosu vidi.

- Atbalstit gimenes arstu prakses, kas strada ar bérniem un jaunam gimeném.

LU, RSU, LiepU pétnieku grupas prezentacija - M.
Rascevska, N.Bezborodovs, I. Bite, D. Nimante




KAPEC JADOMA PAR BERNIBAS PSIHISKIEM, UZVEDIBAS UN
NEIRALAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM'?

 Dotaja bridi 1 no 5 berniem ir grutibas, kas butiski ietekmeé vina ikdienas
funkcioné€Sanu un normalu attistibu

« Vismaz 1 no 10 ir formali diagnosticejami psihiski, uzvedibas vai attistibas
traucejumi

« 50% visu So traucéjumu sakas lidz 15 g.v. un 75% lidz 25 g.v.

« Psihiskie, uzvedibas un attistibas traucejumi ir viens no galveniem nespejas
(disability) iemesliem jauniem cilvekiem (0-25 g.v.) visa pasaule

« Augot sabiedribas labklajibai citu nespé&jas iemeslu svars samazinas, bet psihisko,
uzvedibas un attistibas traucejumu svars pieaug

« Lielakai dalai psihisko, uzvedibas un attistibas trauceéjumu ir pieejamas efektivas
arstésanas un korekcijas metodes

BET! Lielaka dala so traucéjumu netiek atpaziti un arsteti!




KA JADOMA PAR BERNIBAS PSIHISKIEM, UZVEDIBAS UN
NEIRALAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM'?

Agrina atklasana un adekvatas palidzibas butiski uzlabo talako psihosocialo
prognozi:

=>mazina attalas negativas sekas

=>un dala gadijumu var but ari preventiva (novérst traucéjumu attistibu)

APAS pakalpojumu formula: L . o
agrina atpazisana (skrinings)

v

agrina intervence




NORMALA SMADZENU ATTISTIBA

Normal Brain Plasticity Physiological “Effort” Required
Influenced by to Enhance Neural
Experience Connections

a Birth 10 20 30 40 50 60 70

Age (Years) Source: Levitt (2009)




ATTISTIBAS KRITISKIE PERIODI

OPEN AND SHUT

The human brain’s sensitivity to learning seems to crest in three broad waves. The critical periods for cortical
regions devoted to vision and other senses (red) open in infancy, then close tightly. Those for language
(yellow) and higher cognition (purple) open later, and never close entirely. The successive waves allow a child

to acquire increasingly complex skills (grey text).
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Ko kontakta ar
pieaugusajiem berni macas:

« Saprast un lietot valodu

« Veidot komunikaciju

« Koncentret uzmanibu

- Regulet emocijas

« Attistit kustibas

- Attistit domasanu

- Attistit pasaprupi

« Attistit akademiskas prasmes

LU, RSU, LiepU pétnieku grupas prezentacija - M.
Rascevska, N.Bezborodovs, . Bite, D. Nimante




Bernu smadzenu veseligu attistibu iespaido divas galvenas
problemas:

1) biologiski noteiktas gritibas

2) nepietiekama vai neatbilstosa
smadzenu darbibas stimulacija, kas
ietekme nepareizu neironu
savienojumu veidosanos.

Agrina intervence ievérojami samazina vai novers traucejumu izpausmes
pirmo problemu gadijumos un noveéers traucejumus un to veidosanos otro
problemu gadijumos.

Dawson, 2008




EFEKTIVAS AGRINAS INTERVENCES PROGRAMMAS IR:

Veérstas tiesi uz specifisko gratibu (komunikacijas, valodas, uzvedibas u.c.)
korekciju.

Prasmju un iemanu vai problematiskas uzvedibas sistematiska izvértésana,
trikstoso prasmju macisana un pilnveidosana.

Intervenci veic ipasi apmaciti izglitibas vai veselibas aprupes jomas specialisti
(pedagogi, kliniskie psihologi, (audio)logopedi, ergoterapeiti u.c.).
Tiek aktivi iesaistiti vecaki, citi aprupéetaji un pedagogi.
Palidzibu gimenes sanem dzivesvieta (majas, maju tuvuma, izglitibas
iestade). )

Intervence notiek IKDIENA, VISAS bérna vidés.

lemmi, Knapp, & Ragan, 2017



INTERVENCES PIEEJAS, KAS MAZLIET
PIEEJAMAS LATVIJA

- Psihologiska palidziba gratniecém un vinu partneriem

 Vecaku - bérnu mijiedarbibas terapija

« Izglitojosas trenina programmas vecakiem (pieméram, Bérnu emocionala
audzinasana, CAPS)

« Agrinas intervences Denveras modelis

« Kognitivi biheiviorala terapija

 LietiSka uzvedibas analize (Applied Behaviour Analysis — ABA)




INTERVENCES PIEEJAS, KURAS GANDRIZ
PILNIBA TRUKST

- Intervences macisanas traucéjumu novérsanai:
- disleksijas,
- disgrafijas,
- matematisko speju traucejumu korekcijai
« Intervences uzmanibas trauceéjumu un hiperaktivitates korekcijai.

« Atbalsta personals un pedagogu paligi izglitibas iestadés.

TRUKST SISTEMAS!!!




METODIKU KOMPLEKSA
BAASIK DIGITALIZACIIJA
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Nakamie soli Agile & CO ®

1.

A

[zveidot zindtnisku skrininga testu sistému un veikt tas aprobaciju;

lzveidot tehmisko specifikaciju Bérnu atfistthas risku prevencijas sistemas
(BARPS) IT risindjumam;

Aprakstit galvenos biznesa procesus $3da risindjuma ievie$anai;

Apzinat 1esaistitas puses un identificét nepieciesamas mmformicnas pliismas,
sekmigai ievieSanai.



KADUS REZULTATUS VELAMIES SASNIEGT?

Parresoru koordinacijas
centrs

Lai butu stipras gimenes un
vairak laimigu bernu!
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